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Bienvenue au numéro 5 du coin des entraineurs ! Dans ce numéro, nos
entraineurs vedettes viennent du district 6 de Vancouver, en Colombie-
Britannique !

Ross Ballard - petite Ligue de Trout Lake

Le sport a eu un impact énorme sur ma vie -
Représenter notre pays pendant 8 ans dans I'équipe
nationale de volley-ball et avoir joué
professionnellement a travers I'Europe pendant 10 ans
m'a évidemment influencé et a eu un impact
incroyable sur ma vie de différentes maniéres.
Cependant, c'est grace a I'entrainement que j'ai pu
apprendre de précieuses "lecons de vie" des équipes
et des enfants que j'ai eu la chance d'entrainer.

Mon parcours dans le baseball a commencé lorsque
ma femme m'a demandé de devenir entraineur

. bénévole a Trout Lake la premiére année ou mon fils
a commencé a jouer au T-ball. J'ai initialement refusé car je pensais ne rien connaitre a
I'entrainement de baseball. Eh bien... I'année suivante, ma femme m'a inscrit a mon insu et
me voila, 10 ans plus tard, a entrainer a tous les niveaux de baseball a Trout Lake. J'ai
également rejoint le conseil d'administration et assumé le role d'entraineur-chef de la
ligue. Il s'avére donc qu'on peut en apprendre beaucoup sur le baseball.

Je suis entraineur et enseignant de volleyball a la Little Flower Academy depuis |3 ans, ou
nous avons remporté 3 championnats provinciaux et obtenu 3 médailles de bronze en
volley-ball féminin AAA. Comme pour tout, il y a des moments d'apprentissage, mais |'un
des aspects les plus gratifiants du coaching pour moi est de voir un enfant timide ou
manquant de confiance essayer quelque chose de nouveau, se surpasser et réussir. Ces
moments sont si spéciaux.

Les moments les plus marquants pour moi sont probablement lorsque I'équipe joue a un
niveau aussi élevé grace a tout le travail acharné fourni, et qu'elle n'a pas besoin d'étre
constamment guidée dans les moments clés car elle sait ce qui doit se passer et comment
le réaliser. |'appellerais cela "laisser les enfants montrer leur FLOW". Je suis toujours
aussi fier de mes athlétes lorsqu'ils vivent ces moments, et cela me procure une immense
joie de voir I'équipe jouer dans cet état. Cela vient du fait qu'ils sont pleinement
immergés dans le jeu et qu'ils maitrisent tout ce qu'ils doivent faire. C'est magique pour
moi de voir cela se produire.
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(Ross Ballard...)

Certaines choses que j'essaie d'apporter a toutes mes équipes sont une attitude axée sur
la performance, ainsi que du plaisir. Si un enfant ne s'amuse pas, alors je dois remédier a
cela. Cependant, le plaisir doit étre accompagné d'un engagement envers le processus (ce
qui revient a mettre en ceuvre le travail nécessaire), mais surtout étre un bon coéquipier
et de créer une vision commune ou une philosophie d'équipe. En tant qu'entraineur, je
pense que mon meilleur attribut est de faire en sorte que le groupe, dans son ensemble,
joue a son plus haut niveau dans les moments qui comptent le plus.

La Petite Ligue de Trout Lake a donné tant de joie 2 moi et a ma famille. Je me sens si
chanceux que ma femme m'ait poussé a devenir entraineur de baseball en m'envoyant
dans un voyage inattendu ou j'ai eu la chance de partager tant de moments spéciaux avec
mes deux fils et maintenant je peux me revigorer avec ma fille qui a commencé son
voyage dans TL baseball cette année dans Rookies. Les enfants de 5 et 6 ans sont
tellement amusants !!

Allez les Lakers allez !

Steven Yee - Petite ligue de Trout Lake

Steve est un passionné de baseball de la Petite Ligue et
consacre une grande partie de son printemps et de son
été a entrainer des équipes et a suivre la route vers la
Série mondiale de la Petite Ligue, avec des équipes
venues de partout au Canada. Il est un pere dévoué de
trois enfants et est marié. Steve a commencé sa carriére
dans la Petite Ligue alors qu'il poursuivait sa maitrise en
sciences appliquées a I'Université de la Colombie-
Britannique. Aprés de longues journées d'études, il se
rendait au parc Jericho, a une courte distance, ou il

- entrainait une équipe junior dans ce qui était alors la
Petite Ligue de Point Grey Ouest. Plusieurs années plus tard, lorsque Steve a eu ses
propres enfants, il a relancé sa carriére d'entraineur en commengant d'abord a la Petite
Ligue de Renfrew-Killarney, pour finalement revenir a sa ligue d'origine, la Petite Ligue de
Trout Lake. Bien que ses enfants aient depuis longtemps terminé leur carriere de joueur
de baseball, Steve continue d'entrainer par amour du jeu, d'enseigner aux enfants a jouer
au baseball en plein air et, espérons-le, de se qualifier un jour pour la Série mondiale de la
Petite Ligue.
Steve a été entraineur pour la premiére fois en 1991 et a commencé a entrainer ses
propres enfants en 2004.
L'aspect le plus gratifiant d'étre entraineur est de voir les enfants gagner en confiance,
apprendre et s'améliorer. Mon plus grand sentiment de satisfaction survient lorsqu'un
joueur que j'ai entrainé il y a de nombreuses années se sépare de son groupe d'amis pour
venir me dire bonjour. On m'a dit que ma plus grande force en tant qu'entraineur est
mon attitude positive.
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Steven Marcus - Hastings Community Little
League

J'ai déménagé au Canada en 2012 en provenance de New
York. Ayant grandi aux Etats-Unis, le baseball a occupé une
place importante dans ma vie, que ce soit en jouant dans
I'organisation de baseball bien connue SYAG de New York,
au lycée et au-dela. Je suis membre de l'organisation de la
Little League de Hastings depuis maintenant 10 ans en tant
ASEBALL que pére, membre du conseil d'administration et

' i entraineur. J'ai la chance de travailler dans une institution
financiére qui me permet de consacrer du temps a la Little
League de baseball et d'étre I'entraineur de ma fille depuis
prés de 10 ans. J'ai passé du temps a entrainer dans la Little League de Hastings, du
niveau T-Ball au niveau Majeur, et j'ai apprécié chaque instant.

|. Depuis combien de temps étes-vous entraineur ? Je suis entraineur dans la
Little League de Hastings depuis 10 ans. J'ai entrainé du niveau T-Ball jusqu'au niveau
Majeur.

2. Quel est I'aspect le plus gratifiant d'étre entraineur ? Rien n'est plus gratifiant
que de voir les enfants mettre en pratique ce que vous leur avez enseigné de maniere
efficace. J'ai toujours souligné que I'entrainement en Little League ne se limite pas a la
victoire, mais qu'il s'agit plutot de donner aux enfants les compétences nécessaires pour
jouer a un niveau qui leur permet de profiter du jeu.

3. Quelles sont vos forces en tant qu'entraineur ? Je dirais que ma force réside
dans mes connaissances. Le fait d'étre impliqué dans ce sport depuis 45 ans m'a permis
d'accumuler une grande quantité de connaissances a transmettre et a démontrer aux
enfants. J'aime également maintenir une ambiance détendue tout en insistant sur le
travail, 'engagement et la passion nécessaires a chaque entrainement et match. A mon
avis, essayer d'entrainer ou d'enseigner en utilisant des méthodes strictes et disciplinaires
n'est tout simplement pas efficace au niveau de la Little League.

4. Comment vos joueurs vous décriraient-ils ? Je pense que mes joueurs me
décriraient comme l'un d'entre eux, juste plus agé et plus grand. J'essaie de rendre les
choses amusantes et légéres en permanence, en introduisant différents types de
compétitions et de récompenses pour maintenir leur niveau d'énergie et leur motivation
a réussir et a gagner.

5. Qu'est-ce qui vous a poussé a devenir entraineur ? Je voulais que ma fille se
sente a l'aise en rejoignant une équipe composée principalement de garcons. Elle avait
des inquiétudes a l'idée de ne pas avoir d'autres filles autour d'elle, et le fait d'avoir été
son entraineur lui a donné la confiance nécessaire pour participer et étre la seule fille
dans la plupart de ses équipes. Cela lui a permis de jouer dans I'organisation de Hastings
pendant 9 ans.
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Faits Pourquoi un terrain de baseball s'appelle-t-il un diamant? Un terrain de
A baseball est appelé un diamant en raison de sa forme. Le terrain est
musants o . . ' e
traditionnellement disposé sous la forme d'un losange ou d'un diamant, avec les
bases situées aux coins du losange et le monticule du lanceur au centre.

Comment s'appelait le base-ball a I'origine? A I'origine, le jeu de baseball
était appelé "rounders". Le rounders était un jeu populaire en Angleterre, et il a
influencé le développement du baseball moderne aux Etats-Unis.

A quand remonte le premier match de la Petite Ligue? Le premier match
de la Petite Ligue a eu lieu le 6 juin 1939. Lundy Lumber a remporté le match
contre Lycoming Dairy avec un score de 23-8. Lycoming Dairy a ensuite
remporté la premiere moitié de la saison et a affronté le champion de la
deuxieme moitié, Lundy Lumber, dans une série en trois matchs. Lycoming Dairy
a finalement remporté le dernier match de la série avec un score de 3-2.

RULEBOOK APP IS NOW =

Along with the 2023 Little League® season updates, the Rulebook App is now a
FREE download on both the Apple App Store and Google Play Store. @W

2 Download on the GETITON

« App Store " Google Play

~

(Au nom du Coaching Advisory Action Group, nous vous remercions d'avoir lu
notre bulletin d'informations.

Si vous avez des idées ou des suggestions pour de futurs numéros, comme des
entraineurs vedettes, des histoires ou des blagues, veuillez les soumettre a :
bradleysdj@ns.sympatico.ca
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