
 

 

 
 "COMME LE FONT LES PROS" 

 
(Une histoire vraie de Challenger écrite par John Casey, coordinateur et entraîneur de Tri-City 

Challenger, D3 en Colombie-Britannique 
 

C'était un samedi matin chaud de juin et les Tri-City Challenger Little Leaguers étaient sur le terrain ddu parc 
Mackin à Coquitlam, en Colombie-Britannique, pour le grand match entre les Rockhounds et les Swamp Dragons. 
Les Rockhounds ont été les premiers au bâton et le premier frappeur était Corey. Corey était un garçon de 12 
ans confiant avec une personnalité charmante et un grand sourire. Ce sourire est passé d'une oreille à l'autre 
lorsque l'annonceur de l'AP a beuglé: "Commencer la première manche pour les Rockhounds, le joueur de 
premier but… numéro 63, Corrr-eee". Corey, savourant le moment du stade Yankee, agita sa batte au-dessus 
de sa tête, puis fit semblant de faire tomber le sable de ses coureurs impeccablement propres. Corey était un 
joueur typique de la Petite Ligue à tous points de vue, sauf pour une chose. Il était incapable de marcher et avait 
besoin d'un fauteuil roulant pour se déplacer. 

Corey avait toujours utilisé un tee de frappeur pour frapper la balle. Alors que j'allais chercher le tee de frappeur, 
Corey a levé sa main droite vers moi comme s'il arrêtait la circulation et a proclamé à haute voix : « Non, Coach 
John, pas aujourd'hui ! Aujourd'hui, je veux frapper la balle comme le font les pros. Je veux que tu me lances la 
balle. "Bien sûr", essayons", ai-je répondu. Ce n'est pas facile de frapper une balle en position assise et sur le 
premier lancer, Corey a balancé maladroitement et a raté. Il a également raté les quatre suivants, mais il n'a pas 
été découragé. Au sixième lancer, le swing de Corey était fluide et il a frappé le ballon au carré, le faisant passer 
au-dessus du deuxième but. Une grande acclamation s'éleva et Corey leva les bras comme s'il avait frappé un 
coup de circuit. Le «copain» de Corey a ensuite rapidement couru derrière la chaise de Corey pour le pousser 
vers la première ligne de base. Mais une fois de plus, la main de Corey a donné le signal d'arrêt à son « copain » 
en déclarant : « Non, non, pas aujourd'hui. Je vais jouer comme le font les pros!  Ainsi, Corey a saisi les mains 
courantes de sa chaise et a lentement commencé à se propulser vers la première base. C'était difficile de faire de 
la luge parce que les fauteuils roulants et les sentiers à base de sable n'étaient pas de bons partenaires, surtout 
pour un garçon costaud comme Corey. Les roues de sa chaise s'enfoncèrent dans le sable. Faire bouger la chaise 
était une lutte, mais à chaque coup, la résistance du sable devenait de moins en moins importante et la chaise de 
Corey devenait progressivement de plus en plus rapide. Arrivé sain et sauf au début, Corey se pencha, soufflant 
et soufflant, mais quand il eut repris son souffle et relevé la tête, il y eut à nouveau ce sourire, d'une oreille à 
l'autre. 

Lorsque le deuxième frappeur a frappé, Corey a poursuivi son voyage vers la deuxième base de la même manière; 
difficulté à démarrer mais à gagner lentement de la vitesse à chaque coup. "Sûr" au deuxième, mais il était clair 
d'après la sueur qui apparaissait maintenant sur sa peau et son maillot et sa période de récupération plus longue, 
que la chaleur et le travail acharné l'épuisaient. J'ai pensé que c'était le bon moment pour lui demander s'il aimerait 
maintenant que son « pote » l'aide. Corey n'était pas amusé et, avec de la frustration dans la voix, il a répété : « 
Non, Coach John, je veux jouer… » et interrompant sa phrase, j'ai dit : « Ouais, ouais, je comprends, tout comme 
les pros. 

Lorsque le frappeur suivant a frappé, Corey a donné un autre effort total pour se rendre en toute sécurité au 
troisième rang. Mais maintenant, il était complètement trempé de sueur, et il fallut une minute pour que ses 
souffles et souffles s'arrêtent et que son sourire du Cheshire ressorte de sa poitrine. Corey était déterminé à 
marquer un point pour son équipe. Alors que le frappeur de nettoyage arrivait au marbre, Corey avait les mains 
sur les mains courantes prêtes à prendre un bon départ. Il savait qu'avec les bases chargées, le jeu serait à domicile. 
Le frappeur a posé le ballon dans le champ intérieur. Corey se pencha en avant et poussa les mains courantes de 
sa chaise de toutes ses forces. La chaise a commencé à rouler et les mains et les bras de Corey se déplaçaient de 
plus en plus vite, si vite qu'à mi-chemin, sa chaise roulait plus vite que jamais. Le ballon était maintenant en route 
vers la maison et Corey savait que ce serait un jeu serré au marbre. Coup, coup, coup, plus vite, plus vite, plus 
vite et puis soudain, à environ cinq pieds du marbre, Corey a ralenti sa chaise, s'est penché en avant sur sa chaise, 
la faisant basculer vers l'avant, puis, avec ses mains sur les bras de sa chaise , il s'est poussé hors de la chaise et, 
les mains tendues, a glissé la tête la première dans le marbre. Quand la poussière est retombée, il y avait Corey 
avec sa chaise sur le dos de ses jambes, son visage souriant dans le sable et ses doigts tendus attrapant juste le 
coin de l'assiette… "sous l'étiquette" …… .. tout comme le font les pros ! 
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1) Selon vous, quelles sont vos forces en tant que coach? Pouvoir établir des relations avec les 
joueurs, leur enseigner l'amour du jeu avec un développement approprié des compétences, tout en 
aidant à renforcer leur confiance grâce à des commentaires positifs. J'essaie vraiment d'expliquer aux 
joueurs tout ce qu'ils ont fait de bien lors d'un match et de leur expliquer comment nous pouvons 
corriger une petite erreur pour les rendre meilleurs. 

2) Que faites-vous d'autre que le coaching en général? Pendant des années, avant d'avoir mes 
propres enfants, j'ai arbitré gratuitement pour que d’autres puissent regarder leurs enfants jouer sans 
avoir à s'inquiéter. Pendant l'arbitrage, je serais toujours juste et impartial et aiderais parfois les 
joueurs et les entraîneurs inexpérimentés en raison de mon amour intense pour le jeu ainsi que de 
mes connaissances acquises auprès des entraîneurs dans mon passé. Au cours des deux dernières 
années, j'ai été présidente bénévole de la Duchess Agricultural Society, qui possède et exploite notre 
salle communautaire, notre piste de curling, notre aréna de hockey et notre terrain de golf; avant 
d'être président, j'ai été membre du conseil d'administration pendant 7 ans. J'ai également été membre 
du conseil d'administration des bénévoles de Duchess Minor Ball pendant environ 8 ans, et j’en suis le 
président depuis eniron 5 ans. 

3) Comment développez-vous la confiance avec vos joueurs? Honnêteté. Cela commence par 
être honnête et faire preuve de respect envers les joueurs. J'entraîne les équipes de ma fille depuis 
qu'elle a commencé le Tball en 2016 jusqu'à la balle rapide U11 en 2022, je prévois de les entraîner à 
nouveau à l'été 2023. Alors que j’entraînais ce groupe qui qui a commencé par être mixte et qui s'est 
transformé en équipe de filles uniquement.  Je fais du jogging, des étirements et des exercices avec 
eux. Je suis même allé jusqu'à impliquer d'autres parents dans des exercices de course à relais avec les 
filles pour que cela reste amusant et pour améliorer leur niveau de compétition. Toutes les joueuses 
sont des participants actives, quel que soit leur niveau de compétence, tant qu'ils se présentent pour 
s'entraîner et faire de leur mieux, c'est tout ce que je demande. 

4) Quelle est la partie la plus gratifiante d'entraîner la Petite Ligue? Pouvoir faire partie de 
l'équipe avec ma fille et maintenant mon fils et leurs amis. Entraîner les enfants des autres et voir 
l'excitation qu'ils ont quand on se croise dans une épicerie ou à un match de hockey. J'apprécie qu'ils 
veuillent me parler et me dire à quel point ils sont excités pour la prochaine saison, même si elle 
n’aura lieu que dans plusieurs mois.dans des mois.  

 

Morgan Crossland - District 4, Duchess, AB 
 
Morgan est entraîneur et arbitre bénévole dans le comté de Newell depuis 2002, 
date à laquelle il s'y est installé. Avant cela, il a joué au Minor Ball à 
Whitecourt où il a terminé ses études secondaires. Il a joué à Baseball Alberta et 
faisait partie d'une équipe de championnat provincial Bantam A en 1992. Il a 
également été finaliste du championnat provincial Midget AA en 1995 lorsqu'ils 
ont perdu contre Westlock. En tant que joueur actif, il a également arbitré dans 
les divisions inférieures. En tant qu'aîné de six enfants, il arbitrait parfois des 
jeux pour aider ses frères et sœurs. 
 

5) Quel est ton exemple de saison réussie? Ce serait facile d'énumérer les saisons de 
championnat et honnêtement, je mentirais si je ne disais pas que c'est génial, mais la saison la plus 
réussie que j'ai eue était l'année dernière avec les filles U11 Fastball. L'équipe comptait 10 joueurs (1 - 
2e année, 6 - 1re année et 3 - mineurs); nous avons emmené l'équipe aux provinciaux de Softball 
Alberta où nous avons affronté les éventuels champions provinciaux U11A et U11B dans le tournoi à 
la ronde ainsi qu'une autre équipe qui a terminé parmi les 8 meilleures sur 24 équipes et nous n'avons 
gagné aucun match. Après notre dernier match, nous avons eu une réunion d'équipe et j'ai dit aux filles 
à quel point j'étais fière de la force avec laquelle elles avaient joué et à quel point elles avaient grandi 
en tant que joueuses pour la saison et l'une d'elles a levé la main pour poser la question suivante " 
coach, pouvons-nous recommencer l'année prochaine, c'est le plus amusant que j'aie jamais eu dans 
une équipe et je ne veux pas que ça se termine » et toutes les autres filles ont applaudi et ont dit « 
tellement vrai et element amusant ». 

Je ne suis pas une personne qui montre beaucoup d'émotions mais j'étais presque en larmes parce que 
je savais que j'avais fait une différence pour ces joueurs et comment ils se souviendraient de cette 
saison et plus que probablement envie de continuer à jouer, ce qui m'aide à développer le programme 
dans notre petite communauté rurale. 
 

Entraineur 
Vedette  
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10 CHOSES QUE TOUT NOUVEAU DE BASEBALL/SOFTBALL 
POUR JEUNES DEVRAIT SAVOIR 

Une fois les essais terminés, le repêchage des joueurs 
terminé et les alignements prennent forme, il est 
important de se rappeler que de nombreux parents et 
autres bénévoles font également leurs premiers pas 
dans l'entraînement. 

Dan Spring, recruté en 2003 par les Detroit Tigers, est 
également instructeur de baseball pour les jeunes avec 
plus de 10 ans d'expérience. Il a proposé sa liste de 10 
choses dont les entraîneurs débutants et vétérans 
devraient se souvenir lorsqu'ils travaillent avec de 
jeunes athlètes. 

1. Vos joueurs sont des enfants qui apprennent encore à jouer à ce jeu.
2. Utilisez les erreurs comme une occasion d'enseigner, pas de punir.
3. Crier sur un joueur est le meilleur moyen de s'assurer qu'il ne s'amuse pas à jouer au baseball.
4. Crier sur un joueur est la pire façon de s'assurer que votre message est entendu.
5. Gagnez avec classe.
6. Perdre avec grâce.
7. L'arbitre est humain et va commettre des erreurs.
8. L'attitude de votre joueur reflétera la vôtre.
9. Amusez-vous!
10. De Jim Leyland dans une lettre personnelle qu'il a écrite à tous les joueurs des Tigers après avoir
été annoncé comme manager en 2006: « J'exige beaucoup de mes joueurs, mais je veux que mes
joueurs soient totalement détendus et s'amusent. Ce n'est pas la vie ou la mort, mais simplement un jeu
de compétition.

Cette même considération s'applique pendant les mois d'automne, car les petites ligues locales offrent 
des programmes d'entraînement et de développement tels que le ballon d'automne. 

Exercices de Tball : Base Running et Ground Balls - Fundamental Focus - Baserunning 
enseignera les règles à vos joueurs et améliorera leurs compétences de baserunning. 
https://www.littleleague.org/university/articles/tee-ball-drills-baserunning-and-ground-balls/ 

Frapper le terrain intérieur - terrain moyen - terrain extérieur - exercice de réaction : 
Steve Bernhardt de l'usine de baseball parle de travailler sur tous les terrains de la zone de frappe dans 
cet exercice. 
https://www.littleleague.org/university/articles/hitting-inside-pitch-middle-pitch-away-pitch-reaction-
drill/

Exercices de frappe au softball - L'exercice cible de la carie du sac - L'entraîneure de softball 
universitaire Lisa Dodd discute des frappes au softball, en particulier l'exercice de la cible de la carie du 
sac. 
https://www.littleleague.org/university/articles/softball-hitting-drills-sac-bunt-target-drill/ 

Lancer de ballons d'eau - L'une des compétences les plus difficiles pour un joueur débutant est 
d'apprendre à "regarder le ballon" lorsqu'il tente d'attraper un ballon volant. Pour sécuriser une prise, 
le joueur doit suivre le vol de la balle dans le gant et utiliser sa "main de couverture" pour l'empêcher 
de sortir du gant. Une façon amusante de développer les "mains douces" nécessaires pour attraper une 
balle volante consiste à jouer à la balle avec un ballon d'eau sans les casser. 
https://www.littleleague.org/university/articles/backyard-tips-water-balloon-toss/ 

Conseils 
d’entraîne-

ment 

Exercices 
en vedette 
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Règlement IV (i) - Joueurs : Jeu obligatoire (Baseball/Softball sauf pour la 
division Senior) 
 
Règlement VI - Chaque joueur inscrit au début d'un match participera à chaque match pour un minimum 
de six (6) retraits défensifs et frappera au moins une (1) fois. Passez en revue le règlement pour une 
description complète telle qu'elle s'applique au baseball et au softball.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Félicitations à tous ceux qui ont participé et terminé avec succès la formation sur 3 jours (du 3 au 5 
mars) à Vancouver, en Colombie-Britannique et qui sont maintenant formés PNCE 13U! 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“J'ai été très impressionné par la formation en personne du PNCE. Les formateurs étaient compétents et 
engageants et pouvaient facilement s'appuyer sur leurs propres expériences personnelles dans le jeu pour rendre 
le matériel encore plus intéressant. Je suis heureux d'avoir reçu un rappel sur certains exercices et principes 
fondamentaux de l'enseignement avant le début de la nouvelle saison 

- Mike Hickey 

Je me suis senti encouragé par la communauté du baseball et «l'esprit de ruche» qui s'est vraiment manifesté lors 
des sessions, même si nous étions techniquement des concurrents. Les instructeurs étaient tous bien équilibrés et 
enthousiastes, tout en apportant des forces différentes 

- Robin Thompson 

La séance du PNCE était fantastique ! Très instructif et c'était génial de pouvoir suivre 4 cours en un week-end 

- Moto Mukai 
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des règles 
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PNCE à 

Coaching 
Vancouver 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Michael Bonn (Jericho LL, D1) 
Trevor Deshane (Whalley LL, D3)  
Michael Hickey (Hastings LL, D6) 
Brian MacLeod (South Vancouver LL, D6) 
Moto Mukai (South Vancouver LL, D6)  
Mike Samilski (Hastings LL, D6) 
Chad Sayers (Langley LL, D3)  
Julien Sellgren (Jericho LL, D1) 
Robin Thompson (Whalley LL, D3) 

Le Programme national de certification des entraîneurs 
(PNCE) offre une formation sportive normalisée, inclusive 
et sécuritaire aux entraîneurs et aux développeurs 
d'entraîneurs dans 65 sports. L'ACE gère et dispense la 
formation du PNCE par l'intermédiaire de son réseau de 
partenaires de 65 organismes nationaux de sport et 
organismes provinciaux/territoriaux de sport. 
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Les chauves-souris Fungo sont utilisées pour frapper les fungoes - balles d'entraînement - aux joueurs, 
mais que signifie exactement "fungo" ? 
 
Le débat sur la dérivation du mot fungo est l'équivalent étymologique de l'argument sur qui était le 
meilleur, Willie, Mickey ou le Duc. Paul Dickson, auteur du Dickson's Dictionary of Baseball , fait 
remonter le mot à 1867. Il vient de l'un ou l'autre: 

 
1) la composition des mots "fun" et "go" comme dans un jeu dans lequel le frappeur pourrait crier, 

"un à, deux va, fun va," 
2) le mot "fongible" un terme juridique décrivant un remplacement de quelque chose, comme dans 

les actifs fongibles, 
3) un bois léger et tendre appelé bois champignon 
4) le mot latin fungo, signifiant je fais, 
5) le mot allemand fangen, signifiant attraper, 
6) le vieux mot écossais fung, signifiant lancer, ou 
7) aucune des réponses ci-dessus. 

https://vault.si.com/vault/1988/04/04/20-questions 
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Top of the First - une série d'ateliers 
GRATUITS pour les entraîneurs, les 
officiels, les administrateurs de la ligue et 
les bénévoles adultes. Cette initiative est 
conçue et mise en œuvre par les Blue Jays 
de Toronto et la Jays Care Foundation. 
 
Les sessions sont toujours disponibles du 
4 au 27 avril. Cliquez ici pour information 
et inscription bluejays.com/topofthefirst. 
 
Envoyez votre certificat d'achèvement à 
Ken Bradley pour participer à notre tirage 
le 30 avril.   (bradleysdj@ns.sympatico.ca)  

Exercices en vedette - Les bases (disponible sur le site Web de 
l'Université de la Petite Ligue:  www.littleleague.org/videos/video-
tags/basics/ ) 
 
Ce sont de courtes vidéos (d'une minute chacune) présentant les 
bases de la frappe, de la capture, du lancer et de la course de base. 

Au nom du Coaching Advisory Action Group, merci d'avoir lu notre bulletin 
d’informations. 
 
Si vous avez des idées ou des suggestions pour de futurs numéros tels que des 
entraîneurs vedettes, des histoires ou des blagues, veuillez les soumettre à:  
bradleysdj@ns.sympatico.ca  

Merci. 

https://www.mlb.com/bluejays/community/baseball-academy/diversity-equity-inclusion?partnerID=redirect-tor-topofthefirst

